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	Associazione Sportiva Dilettantistica

Sporting Club Samarate

Sede Sociale: c/o Vitale Monti, Via Della Novella, 4 -21017- Samarate (VA).

Tel. 347.3165667   Fax. 0331.223970     E.mail-montivitale@libero.it

	










A Tutte le Società Affiliate




Ai Tecnici e agli Uff. di Gara









Loro Sedi

Samarate, 27 Ottobre 2010.

Oggetto: 
XXV Trofeo Interregionale “CITTA’ DI SAMARATE”



CSAIN – Federtaekwondo Italia

Lo Sporting Club Samarate in collaborazione con il Comitato CSAIN Varese, la Federtaekwondo Italia e il Comitato Regionale Lombardia organizza la 25^ edizione del Trofeo “Città di Samarate” gara di Forme (Taegeuk Poom Se) riservata ad Atleti dai 5 ai 35 anni (36 non compiuti) provenienti da varie Regioni Italiane.  

Data:

Domenica 12 Dicembre  2010;

Luogo:
San Macario, frazione di Samarate (VA);

Sede:

Palestra della Scuola Media Statale di via Papini a San Macario;

Orario: 
ore 9.00 – 9.30
Controllo documenti, iscrizioni e sorteggio;



ore 9.45

Inizio gara;



ore 14.00

Premiazioni.

N.B.
Nell’eventualità che le iscrizioni siano tali da consigliare il proseguo della gara nel pomeriggio, verrà inviata una ulteriore comunicazione a tutti gli interessati. 

Iscrizioni:
Tutte le Associazioni interessate dovranno inviare allo Sporting Club Samarate, entro e non oltre il giorno 1 Dicembre 2010, con Raccomandata Espresso, E-Mail o Fax, l’iscrizione dei propri atleti su apposito Modello Iscrizioni Gare Federali debitamente firmato dal Presidente Sociale con allegata la fotocopia della ricevuta comprovante il pagamento della quota di iscrizione.


Il sorteggio verrà effettuato iscrivendo gli atleti in ordine alfabetico partendo dalla lettera – A .

N.B.
 Non si accetteranno iscrizioni telefoniche o dopo tale data.


Quota:
€.10,00 per ogni atleta iscritto in gara, da versare entro il 1 Dicembre 2010, su Conto Corrente Postale n. 14277271 intestato a Sporting Club Samarate, Via della Novella 4 – 21017 – Samarate.

N.B.
Presentare in sede di gara la ricevuta dell’avvenuto pagamento.

Classi:

Novizi

dai 5 agli 8  anni (nati dal 2005 al 2002);



Esordienti
dai 9 ai 11   anni (nati dal 2001 al 1996);



Speranze
dai 12 ai 14 anni (nati dal 1998 al 1996);



Junior 

dai 15 ai 17 anni (nati dal 1995 al 1993);



Senior

dai 18 ai 35 anni (nati dal1992 al1975).

Categorie:
Gli Atleti delle classi Novizi ed Esordienti gareggeranno senza distinzione di sesso. 

Le classi Speranze, Junior e Senior, saranno suddivisi per sesso. 

Con meno di 5 iscritti per Taegeuk si gareggerà senza distinzione di sesso.

Regolamento:
Quello Federale.

Taegeuk:
Novizi
Tecniche fondamentali N°1; 1° e 2° Taegeuk..



Esordienti
Tecniche fondamentali N°2; 1°, 3° e 5° Taegeuk.



Speranze
Tecniche fondamentali N°3; 1°, 2°, 4°, 6°, 8° e Koryo.



Junior

1°, 3°, 5°, 7° Taegeuk e Koryo.

 


Senior 

1°, 2°, 4°, 6°, 8° e Koryo

Premiazioni:
Tutti i partecipanti riceveranno un premio commemorativo.

I primi quattro classificati, per ogni Categoria e Taegeuk, verranno premiati con una coppa.

Le prime quattro Società classificate verranno premiate con una coppa in base ai risultati conseguiti dai propri atleti secondo la presente tabella:

1° classificato 

10 punti alla propria Società;

2° classificato

 7 punti alla propria Società;

3° classificato 

 5 punti alla propria Società;

4° classificato

 3 punti alla propria Società. 






N.B. 
Per qualsiasi ulteriori informazioni e sistemazione logistica, contattare il                               prof. Vitale Monti Cell. 347/3165667.

Eventuali modifiche saranno tempestivamente comunicate a tutti gli interessati. 

















   A.S.D. Sporting Club Samarate











      Il Presidente

 








      Dott.ssa Lorenza Massara







Affiliata a C.S.A.IN.
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